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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 

ЛИЦЕЙ» 

Педагог-психолог осуществляет деятельность с учетом направлений и задач ОУ. 

Цель психолого-педагогического сопровождения: создание системы организации психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, направленного на полноценное развитие личности, актуализацию творческого 

потенциала учащихся, повышение адаптивных возможностей учащихся в новых социальных условиях. 

 

 Задачи педагога-психолога: 

1. Обеспечение адаптации к школьному обучению на уровне ООО и СОО. 

2. Выявление интеллектуального уровня, анализ состояния эмоционально-волевой сферы. 

3. Системное отслеживание динамики развития у ребёнка высших психических функций: внимания, мышления, памяти. 

4. Повышение заинтересованности детей в учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации.  

5. Развитие самостоятельности и самоорганизации обучающегося. 

6. Формирование у обучающихся способности к самопознанию и саморазвитию. 

7. Создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в 

психологическом развитии, обучении. 

 

Основные направления в работе педагога-психолога. 

1. Психологическая диагностика обучающихся. 

2. Просветительская работа 

3. Коррекционно-развивающая работа. 

4. Консультативная работа с обучающимися, родителями и педагогами. 

5. Профилактическая работа. 

6. Организационно-методическая работа. 
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1.Исследование уровня коммуникативной сферы учащихся 

прибывших из других школ 

2. Исследование аффективно-эмоциональной сферы  

личности учащихся прибывших из других школ 

3. Исследование регуляторно-волевой сферы  

личности учащихся прибывших из других школ 

4.  Посещение уроков 5-х классов с целью наблюдения за 

адаптацией к обучению в новых условиях 

5. Социально-психологическое тестирование обучающихся 

7-11 классов (достигших возраста 13 лет) по приказу УО 

(профилактика ПАВ) 

Д 

 

Д 

 

Д 

 

Д 

 

Д 

10 (17) 

 

10 (17) 

 

10 (17) 

 

2 (47) 

 

9 (164) 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

10 

 

18 

Кл. рук. Сводные 

таблицы, 

справка 

П
р

о
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е

т
и

т
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ь
с

к
о
е 

1.Родительский лекторий «Особенности адаптации ребенка 

в средней школе» 

2. Родительские собрания по запросу классных 

руководителей. 

Р 

 

Р 

2 (47) 

 

2 

1 

 

2 

Кл. рук. 

 

Выступление 

 

 

К
о
н
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л

ь
т
а
т
и

в
н

о
е 

1. Консультирование по запросу 

2. Групповая консультация по результатам аффективно-

эмоциональной, коммуникативной и регуляторно-волевой 

сфер учащихся прибывших из других школ 

4. Консультация кл. руководителей 5-х классов по 

проблемам адаптации учащихся  

Д, П, Р 

Д 

 

 

П 

 

- 

-  

 

 

2 (2) 

 

- 

- 

 

 

2 

 

 Рекомендации, 
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журнале 
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а
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щ
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т
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1. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности 

«Основы конструктивного общения» для обучающихся 5-х 

классов.  

2. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Твоя 

профессиональная карьера» для обучающихся 6-9 классов. 

3. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Мое 

профессиональное самоопределение» для обучающихся 10-

11 классов. 

Д 

 

 

Д 

 

Д 

2 (47) 

 

 

8 (188) 

 

3 (27) 

8 

 

 

8 

 

8 

 Заполнение 

электронного 

журнала 
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 1.Планирование работы на учебный год 

2.Организационно-методическая работа 

3. Работа с системой ГИС НСО 

    Планирование, 

рабочие 

программы 

 

Октябрь 
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1. Исследование уровня адаптации учащихся 5-х классов 

2. Социально-психологическое тестирование обучающихся 

7-11 классов (достигших возраста 13 лет) по приказу УО 

(профилактика ПАВ) 

Д 

Д 

 

 

2 (47) 

9 (164) 

10 

16 

Кл рук Сводные 

таблицы, 

справка 

П
р

о
св

ет

и
т
ел

ь
ск

о
е 

1. Родительский лекторий «Профилактика компьютерной 

зависимости»  

2. Родительские собрания в 6-7 классах по запросу 

классного руководителя 

Р 

 

Р 

- 

 

4 (102)   

-  Выступление  

К
о
н
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л

ь
т

а
т
и

в
н

о
е 

1.Индивидуальное и групповое консультирование по 

запросу 

(дети, педагоги, родители). 

2. Индивидуальные консультации для родителей 

обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов 

Д, П, Р 

 

 

Р 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

 Рекомендации, 

запись в 

журнале 

Р
а
зв

и
в

а
ю

щ
а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

1. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности 

«Основы конструктивного общения» для обучающихся 5-х 

классов.  

2. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Твоя 

профессиональная карьера» для обучающихся 6-9 классов. 

3. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Мое 

профессиональное самоопределение» для обучающихся 

10-11 классов. 

Д 

 

 

Д 

 

Д 

2 (47) 

 

 

8 (188) 

 

3 (27) 

8 

 

 

8 

 

8 

 Заполнение 

электронного 

журнала 

О
г
а
н

и
з

а
ц

и
о
н

н

о
-

м
ет

о
д

и
ч

ес
к

о
е
 1.Организационно-методическая работа 

2. Работа с системой ГИС НСО 

    Планирование, 

рабочие 

программы 
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1. Посещение уроков по запросу педагогов  

2. Исследование уровня адаптации учащихся 6-х классов 

П 

Д 

 

2 (51) 

2 (51) 

 

10 

6 

 

Педагоги Протокол 

наблюдения, 

рекомендации, 

беседа с 

учителем 

П
р

о
с

в
ет

и
т

ел
ь

ск

о
е  

1. Родительский лекторий «Внимание!!! Суицид!» 

2.Родительские собрания в 8-класах «Психологические 

особенности подросткового возраста» 

Р 

Р 

 

- 

2 (39) 

 

- 

- 

 

Кл рук Выступление 

К
о
н

су
л

ь
т
а
т
и

в
н

о
е 1.Индивидуальное и групповое консультирование по 

запросу 

(дети, педагоги, родители). 

2.Индивидуальные консультации по результатам 

социально-психологического обследования учащихся 7-11 

классов по приказу УО (профилактика ПАВ). 

3. Индивидуальные консультации для родителей 

обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов 

Д, П, Р 

 

 

Р 

 

 

Р 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 Рекомендации, 

запись в 

журнале 

 

Р
а
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а
ю

щ
а
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р
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б
о
т
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1. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности 

«Основы конструктивного общения» для обучающихся 5-х 

классов.  

2. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Твоя 

профессиональная карьера» для обучающихся 6-9 классов. 

3. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Мое 

профессиональное самоопределение» для обучающихся 

10-11 классов. 

Д 

 

 

Д 

 

Д 

2 (47) 

 

 

8 (188) 

 

3 (27) 

8 

 

 

8 

 

8 

 Заполнение 

электронного 

журнала 
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е
 1. Написание справки по результатам адаптации учащихся 

5-6-х классов. 

2. Организационно-методическая работа. 

3. Работа с системой ГИС НСО 

    Справка по 

результатам 

обследования 

 

 

Декабрь  
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1. Диагностика по запросу педагогов, классных руководителей, 

администрации лицея. 

2. Плановая диагностика для ППк и ТПМПК 

Д 

 

Д 

13 (264) 

 

12 

 

Кл рук 

 

Сводные 

таблицы, 

справка, 

заключения 

П
р

о
св

ет
и

т
ел

ь
с

к
о
е 

1. Родительские собрания в 7-х классах «Психологические 

особенности семиклассника. Кризис подросткового 

возраста». 

2. Родительский лекторий «Закрытые чаты. Что дети в них 

обсуждают в тайне от родителей и педагогов» 

3. Выступление на педагогическом совете «Подведение 

итогов 1 полугодия. Анализ работы» 

Р 

 

 

Р 

 

П 

2 (51) 

 

 

- 

 

1 

2 

 

 

- 

 

1 

 Выступление  

К
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су
л

ь
т
а
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о
е 

1.Индивидуальное и групповое консультирование по запросу 

(дети, педагоги, родители). 

2. Индивидуальные консультации для родителей обучающихся 

с ОВЗ и детей инвалидов 

Д, П, Р 

 

Р 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 Рекомендации, 

запись в 

журнале 

Р
а
зв

и
в

а
ю

щ
а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

1. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности 

«Основы конструктивного общения» для обучающихся 5-х 

классов.  

2. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Твоя 

профессиональная карьера» для обучающихся 6-9 классов. 

3. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Мое 

профессиональное самоопределение» для обучающихся 10-

11 классов. 

Д 

 

 

Д 

 

Д 

2 (47) 

 

 

8 (188) 

 

3 (27) 

8 

 

 

8 

 

8 

 Заполнение 

электронного 

журнала 
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м
ет

о
д

и
ч

ес
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о
е
 1.Организационно-методическая работа 

2 Работа с системой ГИС НСО 
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Январь 
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Д
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а
г
н

о
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и

ч
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к

о
е 

1.Диагностика по запросу классных руководителей, 

администрации лицея. 

2. Посещение уроков по запросу педагогов 

Д 

 

Д, П 

 

 12 (264) 

 

12 

 

12 

 

12 

Кл рук. Сводные 

таблицы, 

справка 

П
р

о
с

в
ет

и

т
ел

ь

ск
о
е 1. Родительские собрания в 9-х классах «Психологическая 

подготовка обучающихся к сдаче ОГЭ-2023». 

Р 2 (17) 2  Выступление  

К
о
н

су
л

ь
т
а
т
и

в

н
о
е 

1.Индивидуальное и групповое консультирование по запросу 

(дети, педагоги, родители). 

2. Индивидуальные консультации для родителей обучающихся 

с ОВЗ и детей инвалидов 

Д, П, Р 

 

Р 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 Рекомендации, 

запись в 

журнале 

Р
а
зв

и
в

а
ю

щ
а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

1. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности 

«Основы конструктивного общения» для обучающихся 5-х 

классов.  

2. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Твоя 

профессиональная карьера» для обучающихся 6-9 классов. 

3. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Мое 

профессиональное самоопределение» для обучающихся 10-

11 классов. 

Д 

 

 

Д 

 

Д 

2 (47) 

 

 

8 (188) 

 

3 (27) 

8 

 

 

8 

 

8 

 Заполнение 

электронного 

журнала 

О
р

г
а
н

и

за
ц

и
о
н

н
о
-

м
ет

о
д

и

ч
ес

к
о
е
 1. Организационно-методическая работа. 

2. Работа с системой ГИС НСО. 

     

 

Февраль  
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Выход 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 

ЛИЦЕЙ» 

Д
и

а
г
н

о
с

т
и

ч
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к
о

е 

1. Диагностика по запросу классных руководителей, 

администрации лицея. 

2. Посещение уроков по запросу педагогов 

Д 

 

Д, П 

12 (264) 

 

- 

12 

 

- 

Кл рук. Сводные 

таблицы, 

справка 

П
р

о
св

ет
и

т
ел

ь
ск

о
е 1. Посещение родительских собраний по запросу  Р - -  Выступление  

К
о
н

су
л

ь
т
а
т
и

в

н
о
е 

1.Индивидуальное и групповое консультирование по запросу 

(дети, педагоги, родители). 

2. Индивидуальные консультации для родителей обучающихся 

с ОВЗ и детей инвалидов 

Д, П, Р 

 

Р 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 Рекомендации, 

запись в 

журнале 

Р
а
зв

и
в

а
ю

щ
а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

1. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности 

«Основы конструктивного общения» для обучающихся 5-х 

классов.  

2. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Твоя 

профессиональная карьера» для обучающихся 6-9 классов. 

3. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Мое 

профессиональное самоопределение» для обучающихся 10-

11 классов. 

Д 

 

 

Д 

 

Д 

2 (47) 

 

 

8 (188) 

 

3 (27) 

8 

 

 

8 

 

8 

 Заполнение 

электронного 

журнала 

О
р

г
а
н

и
за

ц
и

о

н
н

о
-

м
ет

о
д

и

ч
ес

к
о
е
 1. Организационно-методическая работа 

2. Работа с системой ГИС НСО. 

     

  

Март  
 

Н
а

п
р

а
в

л

ен
и

е 

д
ея

т
ел

ь

н
о

ст
и

 

 

Содержание деятельности 

К
а

т
ег

о
р

и
и

 

(Д
П

Р
) 

Г
р

у
п

п
 

/ч
ел

о
в

ек

/ К
о

л
и

ч
ес

т
в

о
 

м
ер

о
п

р
и

я
т
и

й
 

В
  

С
о

т
р

у
д

н

и
ч

ес
т
в

е  

Выход 

Д
и

а
г
н

о
с
т
и

ч
е

ск
о
е 

  
 

1. Исследование интеллектуальной сферы личности учащихся 

специализированных классов с целью изучения динамики развития 

интеллектуального развития 7И, 8И, 9И, 10И,11И классов 

2. Исследование коммуникативной сферы личности учащихся 

специализированных классов с целью изучения динамики развития 

коммуникативных навыков 7И, 8И, 9И, 10И,11И классов 

Д 

 

 

Д 

 5 (87) 

 

 

 5 (87) 

5 

 

 

5 

Кл рук Сводные таблицы, 

справка 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 

ЛИЦЕЙ» 

П
р

о

св
ет

и
т
ел

ь
ск

о

е
 1. Родительские собрания в 9-х, 11-х «Как подготовить себя и 

подростка к выпускным экзаменам» 

Р 

 

3 (40) 3 

 
Кл рук. Выступление 

К
о
н

су
л

ь
т
а

т
и

в
н

о
е 

1.Индивидуальное и групповое консультирование по 

запросу 

(дети, педагоги, родители). 

2. Индивидуальные консультации для родителей 

обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов 

Д, П, Р 

 

 

Р 

 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

 Рекомендации, 

запись в 

журнале 

Р
а
зв

и
в

а
ю

щ
а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

1. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности 

«Основы конструктивного общения» для обучающихся 5-х 

классов.  

2. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Твоя 

профессиональная карьера» для обучающихся 6-9 классов. 

3. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Мое 

профессиональное самоопределение» для обучающихся 10-

11 классов. 

Д 

 

 

Д 

 

Д 

2 (47) 

 

 

8 (188) 

 

3 (27) 

8 

 

 

8 

 

8 

 Заполнение 

электронного 

журнала 

О
р

г

а
н

и
з

а
ц

и
о

н
н

о
-

м
ет

о

д
и

ч
е

ск
о
е 1. Организационно-методическая работа 

2. Работа с системой ГИС НСО 

     

 

Апрель  
 

Н
а
п

р
а
в

л
ен

и
е 

д
ея

т
ел

ь

н
о
ст

и
 

 

Содержание деятельности 

К
а
т
ег

о
р

и
и

 

(Д
П

Р
) 

Г
р

у
п

п
 

/ч
ел

о
в

е

к
/ 

К
о
л

и
ч

е

ст
в

о
 

ч
а
со

в
 

В
  

С
о
т
р

у
д

н
и

ч
ес

т
в

е 

 

Выход 

Д
и

а
г
н

о
ст

и

ч
ес

к
о
е 

  
 

1. Исследование регуляторно-волевой сферы личности 

учащихся специализированных классов 7И, 8И, 9И, 10И, 11И 

2. Исследование аффективно-эмоциональной сферы  

личности учащихся специализированных классов 7И, 8И, 9И, 

10И,11И классов 

Д 

 

Д 

5 (87) 

 

   5 (87) 

- 

 

- 

Кл рук Сводные 

таблицы, 

справка 

П
р

о
с

в
ет

и

т
ел

ь
с

к
о
е 

Родительские собрания в 10-х классах «выбор профессии и 

профессиональное самоопределение старшего школьника». 

Р 1 (17) 1  Выступление  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 

ЛИЦЕЙ» 

К
о
н

су
л

ь
т
а
т
и

в
н

о
е 1. Консультации классных руководителей 

специализированных классов по результатам итоговой 

диагностики 

2.Индивидуальное и групповое консультирование по 

запросу 

(дети, педагоги, родители). 

3. Индивидуальные консультации для родителей 

обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов 

Д 

 

 

Д, П, Р 

 

 

Р 

 

5 

 

 

- 

 

 

- 

5 

 

 

- 

 

 

- 

 

п

е 

Рекомендации, 

запись в журнал 

Р
а
зв

и
в

а
ю

щ
а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

1. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности 

«Основы конструктивного общения» для обучающихся 5-х 

классов.  

2. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Твоя 

профессиональная карьера» для обучающихся 6-9 классов. 

3. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Мое 

профессиональное самоопределение» для обучающихся 10-

11 классов. 

Д 

 

 

Д 

 

Д 

2 (47) 

 

 

8 (188) 

 

3 (27) 

8 

 

 

8 

 

8 

 Заполнение 

электронного 

журнала 

О
р

г
а

н
и

за
ц

и
о
н

н

о
-

м
ет

о
д

и
ч

ес
к

о
е 

1. Организационно-методическая работа 

2. Работа с системой ГИС НСО 

     

 

Май 

 

Н
а
п

р
а
в

л
ен

и
е 

д
ея

т
ел

ь

н
о
ст

и
 

 

Содержание деятельности 

К
а
т
ег

о
р

и
и

 

(Д
П

Р
) 

Г
р

у
п

п
 

/ч
ел

о
в

е

к
/ 

К
о
л

и
ч

е

ст
в

о
 

ч
а
со

в
 

В
  

С
о
т
р

у
д

н
и

ч
ес

т
в

е 

 

Выход 

Д
и

а
г
н

о

ст
и

ч
ес

к

о
е 

  
 

1.Мониторинг готовности к профессиональному 

самоопределению учащихся 9-х классов 

2. Обследование детей, не прошедших плановую 

психологическую диагностику 

Р 

 

Д 

2 (31) 

 

- 

 

16 

 

- 

   Педагоги Справка,  

П
р

о
с

в
ет

и

т
ел

ь
с

к
о
е 

1. Родительские собрания по запросу 

 

Р - -  Выступление  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 

ЛИЦЕЙ» 

К
о
н

су
л

ь
т
а
т

и
в

н
о
е 

1.Индивидуальное и групповое консультирование по 

запросу 

(дети, педагоги, родители). 

2. Индивидуальные консультации для родителей 

обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов 

Д, П, Р 

 

 

Р 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

п

е 

Рекомендации, 

запись в журнал 

Р
а
зв

и
в

а
ю

щ
а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

1. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности 

«Основы конструктивного общения» для обучающихся 5-х 

классов.  

2. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Твоя 

профессиональная карьера» для обучающихся 6-9 классов. 

3. Курс занятий в рамках внеурочной деятельности «Мое 

профессиональное самоопределение» для обучающихся 10-

11 классов. 

Д 

 

 

Д 

 

Д 

2 (47) 

 

 

8 (188) 

 

3 (27) 

8 

 

 

8 

 

8 

 Заполнение 

электронного 

журнала 

О
р

г
а
н

и
за

ц
и

о
н

н
о

-

м
ет

о
д

и
ч

ес
к

о

е 

1. Отчет по психолого-педагогическому сопровождению 

специализированных классов  

2. Участие в работе консилиумов по работе со 

специализированными классами 

3. Работа с системой ГИС НСО 

4. Организационно-методическая работа 

      

 

  

 

 


